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Liebe Freunde des schönen Spiels,

voller Stolz darf ich Euch die neue ECKLE-Ausgabe 2026
vorstellen! Hier habt Ihr einen Einblick auf unsere Events,
welche die Fußballschule Kleiner Heuberg in 2025
durchgeführt hat, ebenso ein Ausblick auf das neue Jahr und
zusätzliches rund um den Fußball auf dem Kleinen Heuberg.
 
Ein weiteres ereignisreiches Fußballjahr liegt hinter uns –
geprägt von vielen lachenden Gesichtern, spannenden
Spielen, intensiven Trainingseinheiten und unvergesslichen
Momenten auf und neben dem Platz. Unsere Camps waren
auch im vergangenen Jahr wieder echte Highlights: voller
Begeisterung, Einsatzfreude und Teamgeist. Es ist immer
wieder beeindruckend zu sehen, mit wie viel Leidenschaft
die Kinder dabei sind und wie sehr sie sich sportlich wie
persönlich weiterentwickeln.

Gleichzeitig blicken wir voller Vorfreude nach vorne. Das
Fußballjahr 2026 hält für uns viele spannende Aufgaben und
Chancen bereit. Unsere Camps werden weiterentwickelt,
Inhalte angepasst und neue Impulse gesetzt – immer mit
dem Ziel, den Kindern nicht nur fußballerische Fähigkeiten
zu vermitteln, sondern auch Werte, die weit über den Sport
hinausgehen. Erstmals werden wir bei den mehrtägigen
Camps einen Sozialpreis verleihen. Ausgezeichnet werden
Kinder, die durch vorbildliches, faires und respektvolles
Verhalten auffallen – gegenüber Mitspielern und Trainern.
Denn Fußball lebt nicht nur von Toren und Siegen, sondern
vor allem von Zusammenhalt, Respekt und gegenseitiger
Wertschätzung.

Weiterhin werden wir die Reform des Kinderfußballs in
Deutschland beobachten. Nach den ersten Jahren lässt sich
ein positives Zwischenfazit ziehen: Mehr Ballkontakte,
kleinere Spielformen und der Fokus auf Freude am Spiel

 
fördern die individuelle Entwicklung der Kinder spürbar.
Natürlich bringt jede Veränderung auch Herausforderungen
mit sich, doch wir sind überzeugt, dass dieser Weg der
richtige ist – weg vom reinen Ergebnisdenken, hin zu
Begeisterung, Kreativität und Fairness.

Ein Thema, das uns ebenfalls sehr am Herzen liegt, ist der
Mädchenfußball. Trotz wachsender Begeisterung und
steigender Zahlen fehlt es vielerorts noch an verlässlichen
Strukturen, ausreichenden Trainingsangeboten und klaren
Entwicklungswegen für Mädchen. Um langfristig gleiche
Chancen zu schaffen, braucht es mehr gezielte Förderung,
qualifizierte Trainerinnen und Trainer sowie eine stärkere
Vernetzung von Vereinen, Schulen und Verbänden. Der
Mädchenfußball verdient die gleiche Aufmerksamkeit,
Wertschätzung und Professionalität wie der Jungenfußball.

An dieser Stelle möchten wir Danke sagen. Danke an unsere
Trainerinnen und Trainer, die mit Herzblut und Geduld bei
den Camps Großartiges leisten. Danke an die Eltern für ihr
Vertrauen, ihre Unterstützung und ihr Engagement. Danke
an die Kinder – ihr seid der Grund, warum wir das alles mit
so viel Freude tun. Danke an die Vereine für die gute
Zusammenarbeit und an unsere Sponsoren, ohne deren
Unterstützung vieles nicht möglich wäre.

Wir wünschen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe des
„Eckle“ und freuen uns auf alles, was vor uns liegt.

0 3  |  E C K L E  2 0 2 6

VORWORTVORWORT

MATTHIAS MASANMATTHIAS MASAN
Inhaber und Trainer Fußballschule Kleiner Heuberg

"FUSSBALL IST EINER DER WENIGEN ORTE, AN
DEM WIR UNS NOCH UNGEFRAGT BEGEGNEN: AUF
DEM PLATZ, AM RAND, VOR DEM FERNSEHER. FÜR
NEUNZIG MINUTEN STEHEN HERKUNFT, MEINUNG
UND ALLTAG LEISE IM HINTERGRUND, WÄHREND
WIR GEMEINSAM HOFFEN, FLUCHEN UND JUBELN.
ER IST KEIN GEGENENTWURF ZUR GESELLSCHAFT,
SONDERN IHR SPIEGEL - UND MANCHMAL
ERINNERT ER UNS DARAN, WIE EINFACH
ZUSAMMENHALT SEIN KANN, WENN WIR
DENSELBEN BALL VERFOLGEN”





TRAINERTEAM DER FUSSBALLSCHULE KLEINER HEUBERG

ECKLE  TRAINER DER FUSSBALLSCHULE
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fasnetscamp

0 6 .  +  0 7 . 0 3 . 2 0 2 5  S C H L O S S P A R K H A L L E  G E I S L I N G E N
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oster spielfest

1 9 . 0 4 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  R O S E N F E L D
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Ostercamp

2 3 .  -  2 5 . 0 4 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  W E I L H E I M
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bambini power training

2 6 . 0 4 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  R O S E N F E L D





ECKLE  CAMPS

1 5  |  E C K L E  2 0 2 6

pfingstcamp

1 1 . 0 6 .  -  1 3 . 0 6 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  R O S E N F E L D
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uhlsport torspieler camp

2 8 . 0 6 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  R O S E N F E L D
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bambini power training

1 9 . 0 7 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  R O T T W E I L
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sommer spielfest

3 1 . 0 7 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  L E I D R I N G E N
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mädchen Power camp

0 4 . 0 9 .  +  0 5 . 0 9 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  L E I D R I N G E N
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Sommercamp

0 9 . 0 9 .  +  1 0 . 0 9 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  Z E P F E N H A N
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Trainerfortbildung Coerver modul 2

1 5 . 0 9 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  L E I D R I N G E N
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bambini power training

1 9 . 0 9 . 2 0 2 5  S P O R T G E L Ä N D E  R O S E N F E L D
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hallen-herbstcamp

3 0 . 1 0 .  +  3 1 . 1 0 . 2 0 2 5  S P O R T H A L L E  H A G  R O S E N F E L D
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bambini power training

2 2 . 1 2 . 2 0 2 5  S P O R T H A L L E  H A G  R O S E N F E L D
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mädchen power training

2 3 . 1 2 . 2 0 2 5  S P O R T H A L L E  H A G  R O S E N F E L D





trainer fortbildung modul 8: 

am Montag,14.09.2026

von 18:00 bis 21:00 uhr

auf dem sportgelände SV Rosenfeld

anmeldung: info@fs-kleiner-heuberg.de

kognitive Komponenten der

Handlungsschnelligkeit
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11 Fragen an avery john 

Avery John, ehemalige Spielerin SV
Rosenfeld, TSV Frommern, Hegauer FV,
aktuell am US-College der Hampton
University und Trainerin/Betreuerin der
Fußballschule Kleiner Heuberg, in einer
Kurzfragerunde.

Was ist eine besondere positive Eigenschaft von
Dir?
Eine positive Eigenschaft von mir ist, dass ich
sehr hartnäckig bin und nicht so schnell
aufgebe

Welche Lebensweisheit würdest Du
weitergeben?
Glaub an Dich und an das, was Du kannst und
gebe nicht auf

Worüber kannst Du lachen?
Ich kann eigentlich über alles lachen

Als Kind wolltest Du sein wie...?
Manuel Neuer

Welche Bücher würdest Du empfehlen?
Die Bücherreihe Alex Rider

Was sagt man Dir nach?
Dass ich ein gutes Selbstbewusstsein habe, für
alle da bin und viele nennen mich Katze

Sollte mal eine Biografie über Dich erscheinen,
welchen Titel sollte sie tragen?
Avery John - Den Weg hinaus in die große Welt

Mit welchem Prominenten würdest Du auf
keinen Fall im Fahrstuhl stecken bleiben
wollen?
Wladimir Putin

Und mit wem gerne?
Sebastian Ströbel

Wer sollte Dich spielen, wenn Dein Leben
verfilmt wird?
Daniela Ruah

Auf welche Leistung bist Du besonders stolz?
Auf die Leistung, die ich derzeit bringe. Ohne
meine Hartnäckigkeit würde ich nicht da stehen,
wo ich bin. Ich habe nach meinen Verletzungen
nicht aufgegeben, mich immer wieder zurück
gekämpft und bin dadurch noch stärker
geworden.
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A l s  e i n z i g e r  S p i e l e r  w u r d e  P e l é
d r e i m a l  W e l t m e i s t e r  –  d o c h
e i n m a l  s p i e l t e  e r  d a b e i  k a u m .
D i e  W M  1 9 6 2  w a r  d a s  T u r n i e r
d e s  G a r r i n c h a ,  d e r  s i c h  i n  C h i l e
z u r  V e r w u n d e r u n g  v i e l e r  n e u
e r f a n d .

1958  war  e r s t  ma l  F reude .
Unmengen  davon .  D ie  “ F reude
des  Vo lkes ”  so l l t e  a l s  Sp i t zname
fü r  Manoe l  F ranc i s co  dos  San tos
fa s t  so  ge läu f ig  we rden  w ie
“Ga r r incha ” ,  spä te r  s t and  es
soga r  au f  se inem Grabs te in .  M i t
j ene r  unbekümmer ten  F reude
tauch te  de r  f amose  Rech t saußen
mi t  e inem X-Be in  und  e inem O-
Be in ,  das  e ine  sechs  Zen t imete r
kü r ze r  a l s  das  ande re ,  be i  de r
WM in  Schweden  au f  de r  g roßen  
 

Bühne  au f  und  ve r zück te  d i e
Fußba l lwe l t .

Hü f te  wacke ln ,  Haken  s ch lagen ,
b loß  n i ch t  zu  v i e l e  Gedanken
machen .  M i t  d i e se r
He rangehenswe i se ,  e ine r  vö l l i g
f r e i en  quas i  ohne  Vo rgaben ,
mach te  Ga r r incha  d ie  Se lecao ,
geme in - sam mi t  e inem gewi s sen
Pe lé ,  de r  i n  v i e r  Sp ie len  sechs
To re  s choss  –  1958  e r s tma l s
zum We l tme i s te r .

Ga r r incha  du r f t e  Ga r r incha  se in ,
was  wahr sche in l i ch  auch  ga r
n i ch t  ande r s  mög l i ch  wa r .  Immer
nu r  au f  dem F lüge l  s t ehen  und
d ie  Gegensp ie le r  ve ra r s chen .
Manchmal  ge fäh r l i che  F l anken
sch lagen ,  d i e  dann  abe r  r i ch t ig  

Garr incha

ALLE NUR VERARSCHTALLE NUR VERARSCHT
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Quelle Text und Bild: Baumgarts Fußballblog 
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ge fäh r l i ch .  We i l  e r  j a  immer  au f
d ie  G rund l in i e  kam ,  wenn  e r
denn  wo l l t e .  D ie se r  Mann  ha t te
s i ch  d ie  Na r ren f re ihe i t  ve rd ien t .

E in  gewi s se r  E igens inn  und  de r
Ve r z i ch t  au f  D i s z ip l i n  und
De fens i v sp ie l ,  wesha lb  e r  i n
Schweden  zunächs t  ga r  n i ch t
e ingese t z t  worden  war ,  wa ren
auch  dem angeb l i chen  IQ  e ines
Ach t j äh r igen  zuzusch re iben ,  de r
von  g roße r  A rmut ,  wen ig
B i ldung ,  v i e l en  Schmerzmi t te ln
wegen  se ine r  kö rpe r l i chen
Feh lb i ldungen  und  f rühem
Alkoho lmi s sb rauch  rüh r te .  Doch
au f  dem Fußba l lp l a t z ,  wo
n iemand  so  d r ibbe l te  w ie  e r ,
konn te  Ga r r incha  ke ine r  was .

I n  Fo lge  des  g roßen  E r fo lgs  und
des  g roßen  Ruhms  muss te  de r
b ras i l i an i s che  Fußba l l ve rband
be i  “Mané ” ,  Ku r z fo rm von
Manoe l ,  übe r  e in iges
h inwegschauen .  E in  paa r
A lkoho lde l i k te  h i e r ,  e in  paa r
wah l lo s  gezeug te  K inde r  da ,
Gewich t s zunahme  sowieso .  Doch
a l s  e s  zu r  WM 1962  nach  Ch i l e
g ing ,  konn te  d ie  Se lecao  au f
ih ren  F lüge lmag ie r  n i ch t
ve r z i ch ten .  E inen  besse ren
Rech t saußen  gab  es  e in fach
n i ch t .

A l s  T i t e l ve r te id ige r  wa r  d i e
Se lecao  Favo r i t ,  auch  wenn  d ie
We l tme i s te r  von  1958  v i e r  J ah re
ä l te r  geworden  waren .  Be i
e in igen  Sp ie le rn  merk te  man
das ,  abe r  de r  21 - j äh r ige  Pe lé  
und  de r  28 - j äh r ige  Ga r r incha

s tanden  noch  vo l l  im  Sa f t .  Das
Duo ,  das  geme insam n ie  e in
Lände r sp ie l  ve r l i e ren  so l l t e .  Das
s t immt  w i r k l i ch .

Doch  im  zwe i ten  G ruppensp ie l
gegen  d ie  Tschechos lowake i  r i s s
s i ch  Pe lé  be i  e inem Absch lus s
e inen  Muske l  und  f i e l  f ü r  den
Res t  des  Tu rn ie r s  aus .  Quas i  i n
Unte r zah l  –  Auswechs lungen
gab  es  noch  n i ch t  –  re t te te
B ras i l i en  e in  0 :0 ,  das  auch  n i ch t
v i e l  wen ige r  übe r zeugend  war
a l s  de r  2 :0 -Au f tak t s i eg  gegen
Mex iko .  De r  Favo r i t  h ink te .  E s
muss te  s i ch  e twas  ände rn .
 
Ga r r incha  ände r te  s i ch .  Zunächs t
s te ige r te  e r  s i ch  zumindes t .
Nach  übe r schauba ren  Le i s tungen
zum Au f tak t  be re i t e te  e r  i n
t yp i s che r  Man ie r  den  2 :1 -
S ieg t re f f e r  im  l e t z ten
Gruppensp ie l  gegen  Span ien
durch  Pe lé -E r sa t z  Amar i l do  vo r
–  pe r  F l anke ,  nachdem e r  e inen
Gegensp ie le r  s t ehen  l i eß ,  den  e r
e igen t l i ch  s chon  ausge tanz t  und
au f  den  e r  nu r  noch  ma l
gewar te t  ha t te ,  um das  G le i che
wiede r  zu  tun .  Das  kann te  man
von  1958 .

Doch  in  de r  K . -o . -Phase  l eg te
Ga r r incha  e inen  Scha l te r  um .

E r  t änze l te  und  d r ibbe l te  we i te r ,
k l a r .  Abe r  se l t ene r .  N i ch t  mehr
so  we i t  d raußen .  N i ch t  mehr  so
e r zwungen  ode r  a l t e rna t i v lo s .  I n
Abwesenhe i t  von  Pe lé  –  woh l
w i s send ,  das s  d i e  Se lecao  nun
vo r  a l l em ihn  b rauch te  –  wurde  
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 Ga r r i ncha  be inahe  zum
Schwe i ze r  Taschenmesse r .
Vo r s töße  wurden  auch  ma l
abgebrochen ,  wenn  es  nö t ig  wa r ,
ö f t e r  ma l  e in  s innvo l l e r  Pas s
gesp ie l t .  Und  p lö t z l i ch
avanc ie r te  de r ,  de r  d i e  T re f f e r
sons t  me i s tens  vo rbe re i t e te ,  zum
wich t ig s ten  To r schü tzen .

Im  V ie r te l f i na le  gegen  Eng land
beso rg t  Ga r r incha  d ie  Füh rung
nach  e ine r  Ecke  pe r  Kop f  ( ! ) ,  das
2 :1  be re i t e t  e r  du r ch  e inen
wucht igen  F re i s toß  vo r ,  den
Keepe r  Sp r inge t t  n i ch t
fe s tha l ten  konnte ,  den  3 :1 -
Ends tand  bes iege l t  se in
ge füh lvo l l e r  Fe rnschuss  i n  den
G iebe l .  Ga la -Au f t r i t t .

D ie se r  Mann ,  de r  e igen t l i ch
immer  nu r  das  G le i che  mach te ,
we i l  e s  j a  f unk t ion ie r te ,  konn te
ansche inend  a l l e s .  Wenn  e r  denn
wol l t e .  Ode r  muss te .  A l s  hä t te  e r
w iede r  nu r  a l l e  ve ra r s ch t .

Das  bekam im  Ha lb f ina le  auch
Gas tgebe r  Ch i l e  zu  spü ren .
D iesma l  wa r  e s  e in  L inks schuss
aus  de r  zwe i ten  Re ihe ,  e rneu t
t r a f  Ga r r incha  auch  pe r  Kop f ,
w iede r  l eg te  e r  e in  we i te res  To r
fü r  M i t te l s tü rmer  Vava  au f .  4 : 2 ,
F ina le .  Be i  de r  WM 1962 ,  de r
wahr sche in l i ch  häss l i chs ten
a l l e r  We l tme i s te r s cha f ten ,
so rg te  Ga r r incha  fü r  Schönhe i t .
Maue r fußba l l  und  Hä r te  zum
Tro tz .

M i t  e ine r  de r  bes ten
E inze l l e i s tungen  be i  e inem 

ECKLE  PORTRAIT
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großen  Tu rn ie r  f üh r te  de r
Zaube re r  den  T i t e l ve r te id ige r
b i s  i n s  Endsp ie l .  Zwe i  To re  im
V ie r te l f i na le ,  zwe i  To re  im
Ha lb f ina le  –  w ie  D iego
Maradona  24  J ah re  spä te r .  Doch
würde  ausge rechne t  das  g roße
F ina le  ohne  Ga r r incha
s ta t t f i nden  müssen?

In  de r  Sch lus sphase  des
Ha lb f ina l s ,  d i e  Messe  wa r
be re i t s  ge le sen ,  ha t te  i hn
Gegensp ie le r  Ro ja s  d i e ses  e ine
Ma l  zu  v i e l  ge t r i e z t  –  Ga r r incha
l i eß  s i ch  zu  e ine r  Tä t l i chke i t
h in re ißen .  Wenn  es  übe rhaupt
e ine  wa r .  Das  Kn ie  i n  den
Rücken ,  abe r  f a s t  s chon  zä r t l i ch .
Kaum ge t ro f f en .

Ro ja s  nahm es  t ro t zdem an  und
s imu l i e r te  d i e  S te rne  vom
Himmel .  D ie  ro te  Ka r te  gab  es
dama l s  noch  n i ch t ,  des  Fe ldes
ve rw iesen  wurde  Ga r r incha
dennoch .  Um au f  dem Weg  in  d i e
Kab ine  zu  a l l em Übe r f lu s s  noch
von  e inem S te in  am Kop f
ge t ro f f en  zu  werden .

Dass  de r  bes te  Sp ie le r  des
Tu rn ie r s  das  Endsp ie l  t ro t zdem
bes t re i t en  du r f t e ,  h ing  dami t
zusammen ,  das s  e in  P la t zve rwe i s
zu  d ie se r  Ze i t  n i ch t  au tomat i s ch
e ine  Spe r re  bedeu te te .  E in  F IFA-
Komi tee  be r i e t  s i ch  und  s t immte
5 :2  fü r  Ga r r incha .  5 :2 ,  das
E rgebn i s  aus  dem F ina le  1958
gegen  Gas tgebe r  Schweden .

Das  F ina le  1962 ,  das  fü r  Pe lé  zu
f rüh  kam ,  p räg te  se in  

https://baumgartsfussballblog.de/wie-gut-war-diego-maradona-bei-der-wm-1986/
https://baumgartsfussballblog.de/wie-gut-war-diego-maradona-bei-der-wm-1986/
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baumgartsfussballblog

Folgt auf TWITTER 
Baumgarts Fußballblog (@BallblogFu)

Bild: Baumgarts Fußballblog

kongen ia le r  Pa r tne r  kaum mehr
a l s  e r .  Ga r r incha  sp ie l t e  m i t
hohem F iebe r ,  ha t te  deswegen
vo r  de r  Pa r t i e  e in ige  Asp i r i n
gesch luck t .  V i e l  ha l f  e s  n i ch t ,
doch  das  W iede r sehen  mi t
G ruppengegne r  Tschechos lo -
wake i  gewann  e ine  de r  g rößten
a l l e r  Na t iona lmannscha f ten  t ro t z
f rühem Rücks tand  auch  ohne
e inen  gen ia len  Ga r r incha .

Und  doch  war  1962  “ se ine ”  WM.
So  war  i hm auch  das  Los  gnäd ig ,
a l s  e r  un te r  den  sechs  Sp ie le rn ,
d i e  j ewe i l s  v i e rma l  ge t ro f f en
ha t ten ,  zum o f f i z i e l l en
To r schü tzenkön ig  gekü r t  wurde .
V ie l l e i ch t  wa r  e s  ke in  f a i r e s  Los ,
abe r  d i e  En t sche idung  war  e s .
Ga r r inchas  Höhepunk t .

Danach  g ing  e s  be rgab .  Immer
mehr  kö rpe r l i che  Schmerzen ,
immer  mehr  P rob leme  mi t  de r
P rominenz ,  immer  mehr  Med i z in ,
immer  mehr  A l koho l .  Qua len
be täuben ,  S inne  be täuben ,
to t sau fen  mi t  49 .  Spo r t l i ch  w i rd
Ga r r incha  woh l  n i e  s te rben ,  de r
Teu fe l sd r ibb le r ,  d i e  “ F reude  des
Vo lkes ” .  De r  Mann ,  de r  l e t z tma l s
e ine  Mannscha f t  i h ren
Wel tme i s te r t i t e l  ve r te id igen
l i eß .
 





Ein Junge träumt vom Profifußball. Er trainiert jeden Tag, verzichtet auf

vieles, kämpft – und scheitert doch. Wie Tausende andere auch. Warum?

Weil das System nicht für ihn gemacht ist. „Die Nachwuchslüge“ ist ein

schonungsloser Blick hinter die Kulissen der deutschen Nachwuchs-

förderung. Das Buch deckt auf, was wirklich in den Nachwuchsleistungs-

zentren (NLZs) passiert – mit exklusiven O-Tönen, echten Einblicken und

fundierten Erkenntnissen aus dem Inneren des Systems. 209 Seiten, die

aufrütteln. Für alle, die den Jugendfußball nicht länger verklären wollen.

Der deutsche Fußball hat kein Talentproblem – er hat ein Systemproblem.

In den Nachwuchsleistungszentren wird nicht gefördert, sondern

verwaltet. Talente werden nicht entwickelt, sondern durchstrukturiert,

etikettiert und im Zweifel aussortiert. Kreativität gilt als Störfaktor,

Persönlichkeit als Risiko. Statt Haltung zählt Anpassung. Statt Spiel-

intelligenz dominieren Excel-Tabellen und Zertifikatslogik. Während wir

über Daten reden, verlieren wir die Menschen. Trainer funktionieren unter

Druck, statt junge Spieler zu führen. Wer nicht ins Raster passt, fällt raus –

egal wie groß sein Potenzial ist. Die Nachwuchsförderung, wie sie sich

heute gibt, ist oft nichts anderes als eine Hochglanz-Fassade für ein

System, das sich selbst belügt. Dieses Buch ist kein Ratgeber. Es ist ein

Aufschrei – und eine Einladung, endlich ehrlich hinzusehen.

ECKLE  BUCHTIPP

buchtipp
"die nachwuchslüge - wie die deutschen profifußballclubs ihre talente
vernichten"
von Philipp b. kass

20,00 € (amazon.de)
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"Das leben ist gut. veränderung ist besser"
von hennoch förster

19,95€ (amazon.de)
Henoch Förster wird als Dorfkind in Schleswig-Holstein

groß. Verbringt seine Kindheit viel draußen, vor allem auf

dem Bolzplatz. Ein Ort, an dem er von seinen Problemen

zuhause abschalten kann. Vom einstigen Mathegenie

entwickelt er sich zum unterforderten Problemschüler. Nach

einem sehr bescheidenem Abitur zieht Henoch 2007 in die

Hansestadt Hamburg und bricht dort erfolgreich sein VWL-

Studium ab. Seine Ausbildung zum Sport- und

Fitnesskaufmann ist zwar die Hölle für ihn, zieht er aber in

zweieinhalb Jahren durch. Danach doch nochmal etwas

frustrierender Frontalunterricht.

Kommunikationswissenschaften und Germanistik. Exakt 85

von 180 Credits im letzten Semester. Im schönen Bamberg.

Danach dann Freiheit. Selbständigkeit. 2015 gründet er die

Marke Bolzplatzkind und erreicht seither monatlich

Millionen von Menschen. Mit viel Emotion und Realtalk.





kleinere spielformen im kinderfußball - warum sie sinnvoller sind
1. Mehr Ballkontakte = besseres Lernen
Kinder lernen Fußball durch Handeln, nicht durch
Zuschauen. In kleinen Spielformen (z. B. 2v2, 3v3, 4v4):
deutlich mehr Ballkontakte, mehr Dribblings, Pässe und
Torschüsse, häufigere Entscheidungssituationen. Im 7v7
oder 11v11 haben viele Kinder: lange Wartezeiten, kaum
Aktionen am Ball.
8 Motorisches und fußballspezifisches Lernen
vervielfacht sich.

2. Altersgerechte Wahrnehmung & Entscheidungs-
findung
Kinder bis ca. 12–13 Jahre haben eine begrenzte
Wahrnehmungsspanne, können komplexe
Spielsituationen (großes Feld, viele Spieler) noch nicht
sinnvoll verarbeiten. Kleine Spielformen reduzieren
Komplexität, fördern Spielintelligenz und 1-gegen-1
Situationen, Raumgefühl, verbessern schnelle
Entscheidungen.
8 Das Spiel wird verständlich statt chaotisch.

3. Gleichmäßige Beteiligung aller Kinder
Im klassischen Spiel:
Oft dominieren die früh entwickelten, körperlich
stärkeren Kinder, kleinere oder “spätreife” Kinder werden
weniger angespielt, verlieren Selbstver-trauen, hören
früher mit dem Spiel auf. Kleine Spielformen: jede*r ist
wichtig, Rollen wechseln ständig, Stärken können sich
entwickeln, unabhängig von Körpergröße
8 Langfristige Talententwicklung statt kurzfristiger
Erfolg.

4. Förderung von Kreativität statt Ergebnisfußball
Meisterschaftscharakter führt häufig zu: „Hoch-und-
weit“-Spiel, Angst vor Fehlern, frühem Positionsdenken
(„Du bist Verteidiger!“), Trainer- und Elterndruck
Ohne Tabellen & Aufstieg dürfen Kinder riskieren,
ausprobieren, scheitern, entwickeln kreative Lösungen,
lernen intrinsische Motivation („Ich spiele, weil es Spaß
macht“)
8 Fehler sind Lernchancen – nicht Tabellensünder.

ECKLE  REFORM KINDERFUSSBALL
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5. Motivation & langfristige Bindung an den Sport
Studien und Verbandsanalysen zeigen:
Ergebnisdruck im Kindesalter erhöht: Stress, Drop-out-
Quote, Leistungsangst.
Spielfreude und Erfolgserlebnisse steigern Verbleib im
Fußball, fördern lebenslange Sportbindung.
Kleine Spielformen generieren mehr Tore, mehr
Erfolgserlebnisse, mehr Freude.
8 Kinder bleiben länger im Fußball – und werden
besser.

6. Fairness in der biologischen Entwicklung
Zwischen Kindern gleichen Jahrgangs können bis zu 4
Jahre biologische Entwicklungsunterschiede bestehen.
Frühentwickler gewinnen kurzfristig, Spätentwickler
holen langfristig oft auf oder überholen.
Ohne Meisterschaftsdruck: weniger Selektion, mehr
Geduld, bessere Gesamtentwicklung.
8 Die besten U11-Spieler sind selten die besten U19-
Spieler.

7. Internationale & wissenschaftliche Bestätigung
Moderne Ausbildungsmodelle (KNVB, FA England, FIFA)
setzen bis U12/U13 auf Funino, 3v3, 4v4, 5v5,
empfehlen keine Tabellen, keine Meisterschaften.
Ziel: „Development over Results“

Fazit
Kleinere Spielformen ohne Meisterschaftscharakter sind
sinnvoller, weil sie:
✅ mehr Ballkontakte
✅ bessere Lernbedingungen
✅ mehr Freude & Motivation
✅ weniger Druck
✅ gerechtere Entwicklung
✅ langfristig bessere Fußballer
fördern.

Kinderfußball ist AUSBILDUNG – nicht Leistungssport.
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Interview mit Matthias Masan – SC concordia zollern

Se i t  Sommer  2024  koope r i e ren  de r  Spo r t-C lub  Conco rd ia  Zo l l e rn  e .V. m i t  de r
Fußba l l s chu le  K le ine r  Heube rg . Zunächs t  s t a r te te  man  geme insam im  Be re i ch
Mädchen fußba l l  du r ch  (Mädchen  Sp ie l - und  Spaßtag ) . Aus  d i e sem Grund  wo l l en  w i r  uns
nun  d ie  Ze i t  nehmen , um euch  Inhabe r  Mat th i a s  Masan  und  se ine  Fußba l l s chu le  im  De ta i l
vo r zus te l l en . m�

S CC :  „ H a l l o  M a t ze , e r z ä h l  u n s  d o c h  b i t te  e i n m a l  e i n  b i s s c h e n  ü b e r  d e i n e n  f u ß b a l l e r i s c h e n
We r d eg a n g ? “

Mat th ia s :  „Me ine  spo r t l i che  Lau fbahn  a l s  Fußba l l e r  habe  i ch  aussch l i eß l i ch  be im  SV
Rosen fe ld  ve rb rach t  – da run te r  auch  noch  d ie  Ze i ten  in  de r  Bez i r k s l i ga . J edoch  habe  i ch
d ie  Fußba l l s chuhe  f rüh  an  den  Nage l  gehängt , da  me ine  d ie  Tä t igke i ten  im  Be re i ch
Jugend le i tung  und  Jugendt ra ine r  seh r  s t a r k zugenommen  ha t ten . Nach  den  J ah ren  in
Rosen fe ld  und  Le id r ingen  fo lg ten  we i te re  Tra ine r s ta t i on  SV Z immern  ( J ugend ) , TSG
Ba l ingen  ( J ugend )  und  FSV Zepfenhan  (Ak t i ve ) .“

S CC :  „W i e  b i s t  a u f  d i e  I d ee  g e ko m m e n  e i n e  F u ß b a l l s c h u l e  z u  g r ü n d e n ? “

Mat th ia s :  „De r  e r s te  Gedanke  kam mi r  Ende  2018 , da  das  Rosen fe lde r  P f ings tcamp  un te r
de r  Le i tung  von  Ka r l -He inz und  J ens  Baue r  nach  übe r  10  J ah ren  endgü l t i g  Gesch i ch te  wa r.
Me in  P lan  war  e s  dama l s  l ed ig l i ch , m i t  e ine r  e igenen  Organ i sa t ion  e in  b i s  zwe i  Camps
p ro  J ah r  zu  ve rans ta l ten , doch  in  de r  Fo lge  fü l l te  s i ch  d ie  I deenschub lade  zunehmend…“

S CC :  „We l c h e n  M e h r we r t  l i e fe r t  e i n  I n d i v i d u a l - bz w. F ö r d e r t r a i n i n g / Ca m p ? “

Mat th ia s :  „Be i  den  Ind i v idua l t r a in ingse inhe i ten  w i rd  aussch l i eß l i ch  m i t  e inem Sp ie le r  an
e inem techn i s chen  Schwerpunk t  gea rbe i te t . Das  bedeu te t  das  d i e se r  m indes tens  45
Minu ten  im  Fokus  e ines  i nd i v idue l l en  Coach ings  s teh t . A l s  Nebene f fek t  machen  s i ch
We i te ren tw ick lungen  im  a th le t i s chen  Be re i ch  au f  a l l e  Fä l l e  bemerkba r. Unse re
Fö rde r t r a in ings , e inge te i l t  i n  J ah rgangsg ruppen , be inha l ten  eben fa l l s  immer  e inen
techn i s ch - tak t i s chen  Schwerpunk t , wobe i  w i r  h i e r  auch  Wer t  au f  pe r sön l i che / soz i a le
Kompetenzen  l egen . D ie se  Tra in ings  f i nden  in  den  Win te rmonaten  immer  i n  de r  Ha l l e
s ta t t .
D ie  Camps  z i e l en  da rau f  ab , das s  w i r  an  den  Vo rmi t t agen  e ines  Camp-Tages  immer  i n
un te r s ch ied l i chen  S ta t ionen  mi t  ve r s ch ieden  Schwerpunk ten  t r a in i e ren , Nachmi t tags
werden  Wet tbewerbe  abgeha l ten :  D ie  Tu rn ie r fo rm „MVP“ ga ran t i e r t  j edem e inze lnen
Te i lnehmer  v i e l  Sp ie l ze i t , wäh rend  man  s i ch  be i  de r  „Heub i -Cha l l enge“ i n  ve r s ch ieden
D i sz ip l i nen  in  techn i s che r  Gesch i ck l i chke i t  messen  kann . Und  na tü r l i ch  w i rd  da rau f
geach te t , das s  d i e  Ve rmi t t lung  von  Wer ten  und  vo r  a l l em de r  Spaß  am Sp ie l  n i ch t  zu  ku r z
kommt .“
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Interview mit Matthias Masan – SC concordia zollern

S CC :  „Wa s  m a c h t  D i r  a n  d e r  A r b e i t  m i t  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e n  S p a ß ?  W i e
b e u r te i l s t  d u  a k t u e l l e n  E n tw i c k l u n g e n  i m  J u g e n d f u ß b a l l ? “

Mat th ia s :  „Was  m ich  besonde r s  am Jugend fußba l l  r e i z t , i s t  d i e  En tw ick lung  von
Sp ie le r / - i nnen  mi t zuve r fo lgen , a l so  vom K indes - b i s  i n s  E rwachsenena l te r  und
h ie rbe i  e in  Te i l  davon  gewesen  zu  se in . Na tü r l i ch  b in  i ch  seh r  gespannt , w ie  e s  im
Jugend fußba l l  we i te rgeh t . Im  K inde rbe re i ch  wurde  m i t  de r  Re fo rm e in  gu te r
G runds te in  ge leg t . J edoch  f i nde  i ch , w i rd  im  Au fbaube re i ch  (D - und  C- Jun io ren )
immer  noch  zu  wen ig  da fü r  ge tan , um d ie  D rop-Out  Quote  zu  r eduz ie ren . Denn  ab
d iesem A l te r  beg innen  d ie  Prob leme  de r  Ve re ine  spü rba r  zuzunehmen . Dahe r  muss
d ie  F rage  ges te l l t  we rden :  Was  kann  de r  Fußba l l  /  was  können  w i r  besse r  machen? “

S CC :  „We l c h e  G r ü n d e  h a b e n  f ü r  e i n e  Ko o p e r a t i o n  m i t  d e m  S C Co n co r d i a  Zo l l e r n
g e s p r o c h e n ? “

Mat th ia s :  „De r  Spo r t-C lub  Conco rd ia  Zo l l e rn  te i l t  d i e  g le i chen  Ans i ch ten  und  Wer te
in  Bezug  au f  J ugend fußba l l , d i e  auch  mi t  w i ch t ig  s ind . E s  f and  auch  s chon  seh r
f rüh  e in  e r s te r  Aus tausch  s t a t t , be i  dem de r  pos i t i ve  E ind ruck un te rmauer t  wurde .“

S CC :  „ D i e  Ko o p e r a t i o n  s o l l  n u n  i n te n s i v i e r t  we r d e n . Wa n n  i s t  d a s  e r s te  Ca m p
g e p l a n t  u n d  w a s  e r w a r te t  d i e  Te i l n e h m e r ? “

Mat th ia s :  „Das  e r s te  Camp  f inde t  am Ende  de r  Os te r fe r i en  au f  dem Spo r tge lände
des  SV We i lhe im  1963  e .V. i n  Hech ingen-We i lhe im  (M i t twoch , 23 .04 . b i s  F re i t ag
25 .04 .2025 )  s t a t t . D ie  Te i lnehmer  können  s i ch  au f  d re i  vo l lgepack te  Fußba l l t age ,
m i t  v i e l en  Ba l l kon tak ten , v i e l  Sp ie l ze i t  und  v i e l  Spaß  e ins te l l en . W i r  f r euen  uns
au f  e in  to l l e s  Os te r camp  au f  e inem to l l en  Spo r tge lände ! “

S CC :  „V i e l e n  D a n k f ü r  d a s  to l l e  I n te r v i ew. W i r  f r e u e n  u n s  a u f  d i e  we i te r e
Zu s a m m e n a r b e i t ! “



Die Fußballschule Kleiner Heuberg hat die sportliche Ausstattung der Rosenfelder Kindergärten unterstützt.
Sowohl der Eilers Kindergarten als auch der Kindergarten Regenbogen durften sich jeweils über zwei
gespendete Minitore freuen.

Mit dieser Spende möchte die Fußballschule die frühzeitige Begeisterung für Bewegung und Fußball fördern
und den Kindern mehr Möglichkeiten für aktives Spielen im Kindergartenalltag bieten. Die Freude bei den
Kindern und Erzieherinnen und Erziehern war groß, und die neuen Tore werden sicher häufig zum Einsatz
kommen.
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spende minitore an die rosenfelder kindergärten

gewinner superdribbler bei rosenfeld live

Rosenfeld Live Mai 2025: Die Fußballschule Kleiner Heuberg war am “Rosenfeld-Live” Wochenende bei der
Firma Blickle mit der Sportstation vor Ort im Experience-Center, an beiden Tagen konnten sich die Kids in allen
Altersstufen an der Heubi-Challenge-Disziplin “Superdribbler” messen. Die Jahrgangsbesten erhielten jeweils
ein uhlsport Trikot, gesponsert von der Firma Blickle Räder + Rollen. Vielen herzlichen Dank!
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Liken Sie uns auf FACEBOOK
Fußballschule Kleiner Heuberg

Abonnieren Sie uns bei Instagram
fussballschule_kleiner-heuberg

"Fußball ist ein Spiel, das man mit dem Gehirn spielt."

"Spielen ist einfach. Aber einfach zu spielen, ist das
Schwierigste."

“Wenn du schneller denken kannst als dein Gegner, bist du
schneller - auch ohne schneller zu laufen.”

“Qualität ohne Resultat ist sinnlos. Resultat ohne Qualität
ist langweilig.”

“Der Ball ist schneller als jeder Spieler.”

JOHAN CRUYFF

Folgen Sie uns bei Linkedin
Fußballschule Kleiner Heuberg
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